

	
	
	проведенной работе
2.Участие в соревнованиях  Спартакиады «ОША» среди  подшефных общеобразовательных организаций 
3. Участие в соревнованиях окружных и городских
	директора,
учителя физкультуры, классные руководители

	6
	Февраль
	1.Подготовка и проведение спортивного праздника  «Орлята России»
2. Подготовка к соревнованиям по волейболу «Серебряный мяч», 8-11 кл
3. Подготовка и проведение «Смотра  строя и песни», 5-8 кл
4. Участие в соревнованиях окружных и городских, Спартакиада ОША
5. Проведение военно-спортивного мероприятия «А ну-ка, мальчики!» посвящённое 23 февраля, 2-4 кл
	Совет спортклуба
заместитель директора,
учителя физкультуры, классные руководители

	7
	Март
	1.Подготовка и проведение спортивного праздника закрытие Спартакиады ОША
2.Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье
3. Участие в соревнованиях окружных и городских
	Совет спортклуба
заместитель директора,
учителя физкультуры, классные руководители

	8
	Апрель
	1.Сдача контрольных нормативов
2.Участие в плановых соревнованиях
3.Подготовка Кубка В.П. Горячева
	Совет спортклуба
заместитель директора,
учителя физкультуры, классные руководители

	9
	Май
	1. Кубок В.П. Горячева
2.Итоговое заседание клуба
- Подведение итогов года
- Отчет председателя совета клуба
- Составление плана на следующий уч. год
- Организация секций на следующий уч. год
	Совет спортклуба
заместитель директора,
учителя ФК, классные руководители

	10
	Июнь
	1.Организация спортивно-массовой  работы в летнем лагере с дневным пребыванием детей и подростков
	Совет спортклуба
Зам. директора,
Учителя ФК, класс.рук.



План реализации
 Воспитательной программы «Я – гражданин России» 
направление ОЗДОРОВИТЕЛЬНО - СПОРТИВНОЕ « Я – человек »
2025-2026 учебный год

	№
	Содержание
	Участники
	Дата
проведения
	Ответственные

	1.
	Организация работы спортивных секций
	учащиеся 
1-11 кл., педагоги
	сентябрь
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	2.
	Беседа «Твоё здоровье»
	учащиеся 
1-11 кл., педагоги 
	Последняя неделя сентября
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	3.
	Выпуск агит -плакатов «За здоровый образ жизни»
	учащиеся 6-8 кл.
	сентябрь
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	4.
	Мониторинг физической подготовленности  учащихся
	учащиеся 
1 – 11 кл.
	сентябрь
	 учителя физической культуры, классные руководители, фельдшер

	5.
	Безопасное колесо
	Учащиеся 
2-9 классов
	сентябрь
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	6.
	«Осенний кросс»
	учащиеся 
5 -11 кл.
	октябрь
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	7.
	Изготовление и распространение бюллетеней «Ваше здоровье»
	учащиеся 
5 -11  кл., родители
	октябрь
	Заместитель директора,  старшая вожатая, классные руководители

	8.
	Конкурс рисунков «Я за здоровый образ жизни»
	учащиеся 1-6 кл., родители
	октябрь
	Заместитель директора, старшая вожатая, классные руководители

	9.
	День здоровья (веселые старты, пионербол)
	учащиеся 
5-11 кл.
	октябрь
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	10.
	Спартакиада ОША
	учащиеся 
5-11 кл.
	Октябрь-апрель
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	11.
	Беседа «Курение – это вред или польза?»
	учащиеся 
5 – 11 кл., родители
	ноябрь
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	12.
	Лекция «Здоровье нации – здоровый образ жизни»
	учащиеся 
5-11 кл., пед. колледж, родители
	декабрь
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	13.
	«В здоровом теле-здоровый дух»: цикл выставок-просмотров
	Учащиеся
 1-11 кл
	В течение месяца
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	14.
	День информации «Знание против страха» (Всемирный день борьбы со СПИДОМ)
	учащиеся 
8-11 кл
	В течение месяца
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	15.
	Лыжные прогулки
	Учащиеся
 1-11 кл.
	В течение месяца (декабрь)
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	16.
	Выпуск школьной газеты «Внимание, туберкулёз!»
	Учащиеся
7 – 11 кл.,  родители
	январь
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	17.
	Веселые старты «А, ну-ка мальчики!», посвященные Дню защитника Отечества 
	учащиеся 
2-4 кл., родители
	февраль
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	18.
	Военно-спортивная эстафета Орлята России
	учащиеся  
5 -11 кл
	февраль
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	19.
	Лекция «Здоровый образ жизни формируется в семье»
	учащиеся  
1 -11 кл., родители, 

	февраль
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	20.
	Соревнования по волейболу
	учащиеся  
8-11 кл., родители, 
	Март последняя неделя месяца
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	21.
	Конкурс буклетов 
«Вредные привычки нас губят»
	Учащиеся
  8-11 кл
	В течение месяца
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	22.
	Книжная выставка «Физическое здоровье-залог успешной учебной деятельности»
	Учащиеся
 1-11 кл.
	В течение месяца
	Заместитель директора, старшая вожатая, библиотекарь

	23.
	Изготовление и распространение бюллетеней «Мы за здоровый образ жизни»
	Учащиеся
5 – 11 кл., родители
	В течение месяца
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	24.
	Исследовательская работа «Подвижные игры -  как средство формирования и совершенствования двигательных навыков в младшем школьном возрасте
	учащиеся 
5 – 11 кл.
	В течение года
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	25.
	Классный час «Здоровый образ жизни»
	учащиеся 
1 – 11 кл.
	апрель
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	26.
	Кубок В.П. Горячева
	учащиеся 
1-11 кл.
	май
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	27.
	Выпуск  школьной газеты «Правила здорового образа жизни. Советы на лето»
	учащиеся 
1 – 11 кл., родители
	май
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	28.
	Участие в районных соревнованиях
	учащиеся школы
	В течение года
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	29.
	Подготовка учащихся к сдаче норм ГТО
	учащиеся школы
	В течение года
	Заместитель директора, учителя физической культуры, старшая вожатая, классные руководители

	30.
	Мониторинг по сохранению и укреплению здоровья учащихся
	учащиеся 
1 – 11 кл.
	В течение года
	Заместитель директора, учителя физической культуры, классные руководители
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Ha 2025-2026 yuebubIii o1

YTBepxknaaio
KTOP LIKOJIBI

Ne Mecsing Opraun3ansoHHbIe MEPONIPHSTHS OTBeTCTBEHHbIH
1| Centabps | 1.3acenanue cosera kny6a Coer
- YTBepkaenue copeta Kiyba cropTky6a
- CocraBnenue miana paGoTsl Ha y4eOHbIi rost 3aMeCTHUTEb
- Pacnipenenenne obs3aHHOCTER AUpeKTOpa,
3.Koucynpranun ans pomuTeneil Mo BOMpocam | yqHTENS
(bH3MYECKOro BOCTIMTAaHHS J€TeH B CEMbE (u3KyIBTY B,
KJIaCCHBIE
DYKOBONUTENH
2 Oxkra6pb | 1. [loarotoska k copesHoBanusiM CrapTakuajibl Coser
OILIA cpenu nozuedHbIX cropTkiry6a
obueobpa3oBarebHbIX OpraHu3alHi 3aMeCTHTE/Ib
3. KouTponb 3a mpoBejeHHeM TI'MMHACTHKH H | LMPEKTOpA,
(U3KyIBTMHHYTOK yaurens
4. Jlens 310poBbst (U3KYIBTYPEI,
6. YyacTHe B COpEBHOBAHHMSIX OKPYXHBIX H | KJIacCHBIE
TOPOJICKHX PYKOBOJITEH
3 Hos6ps | 1. Tlogroroska k copesHoBanusM Craprakuansl | Coer
«OLLIA» cpenu nozweHbIX | copTkiy6a
001eo6pa3oBaTelIbHbIX OpraHU3aLUui 3aMEeCTUTENb
2. VyacTMe B 'COPEBHOBAHMSX OKDYXHBIX H | JUPEKTOPA,
rOpOACKHX yUHTENs
3. Yuactve B akuun «CrnopT- anbTepHAaTHBA | GU3KYIBTYPSI,
naryOHbIM PUBBIYKAM» KJIacCHbIe
PYKOBOJIUTENH
4 Jlexa0py | 1.Ilogroroska k Cnaprakuane OILIA no miany u | Coser
rpauky. crioptk1y6a
2.KoHTponb 3a IpOBENEHMEM T'MMHACTHKH M | 3aMECTHTENb
(M3KYIBTMHHY TOK IIMPEKTOpa,
3. VYuyactMe B COPEBHOBAHMAX OKPY)XHBIX U | yquTess
TOPOJCKHX (bU3KYIBTYpBI,
KITaCCHBIE -
PYKOBOJUTEH
5 SluBapb | 1. 3acepmanue coBera Kiryba Coser
- [loaBeenue uToros 3a nonyroaue crioptkiy6a
- Oryer CHOPTHBHO-MAccoOBOrO  CEKTOpa O | 3aMeCTHTEINb
TpOBE/IEHHOH paboTe JIMPEKTODa,








